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Il ritmo delle onde dell’oceano, il respiro del mare.

LE ORIGINI

Si dice che il massaggio sia una delle forme pit antiche

e profonde di guarigione. Il Lomi Lomi, 0 “Tocco dell'amore’
€ un massaggio unico che lavora sul corpo a livello profondo.
Lomi, che significa semplicemente massaggiare, viene
appositamente espresso due volte per rafforzare

il suo potere, per conferirgli ancor piu valore.

Nato in Polinesia, al suo arrivo nelle Hawaii viene migliorato

e perfezionato dai “maestri guaritori” dell'isola,“sciamani”

con il dono di aiutare a guarire le persone attraverso l'arte

del massaggio. Il Lomi Lomi ha, dunque, antiche radici

di carattere culturale, che prendono origine nella Filosofia
Hawaiana chiamata Huna.Huna vuole che ogni cosa o essere sia alla
costante ricerca di armonia e amore.

La mancanza di armonia genera dolore, stati di “squilibrio”

a livello energetico, malessere psico-fisico. Le problematiche
nascono da questi stati di tensione che vengono trattenuti
dall'organismo nelle articolazioni, nei muscoli, nei nervi e sono veri
e propri blocchi.ll massaggio Lomi Lomi € uno dei modi attraverso
Cui si puo raggiungere questo stato di pace ed equilibrio, poiché il
corpo torna a“dialogare” con sé stesso e il mondo che lo circonda.

NON SOLO EMOZIONI

Il Lomi Lomi lavora a livello profondo, con questi tocchi
amorevoli o pil energici, per liberare le energie bloccate

nel nostro corpo e concorre a liberare dalle cattive abitudini,
pregiudizi, modelli di comportamento non corretti.

I movimenti sono cosi cullanti, il ritmo cosi vario ed intenso,

che il massaggiato perde la percezione dello spazio e del tempo,
e il lavoro dell’'operatore si perde nei meandri della dolcezza

del suo ondeggiare, dove I'abbandono totale crea

la giusta condizione per un profondo e restituito relax.

Sul piano fisico, il Lomi Lomi riesce a liberare da stress

e tensioni, migliora la circolazione sanguigna e linfatica,
alleggerisce le gambe, le braccia, la schiena; ha un effetto
depurante a livello di tossine e scorie; favorisce
I'alleggerimento addominale, rivitalizzando

I'intero organismo.

Il massaggio puo essere eseguito anche da pil persone, che,
coordinandosi fra loro, portano il massaggiato ad un livello
ancora piu profondo di rilassamento, poiché il livello

di “attenzione” del cliente viene molto meno e gli sara piu difficile
focalizzarsi sui singoli movimenti.
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NEL CUORE DEL MASSAGGIO

Non c’e un vero e proprio punto prestabilito di partenza, una sequenza
precisa. Solitamente si inizia dalla testa, ma se si avverte maggior necessita
in altre parti del corpo, I'operatore deve essere in grado di connettersi
perfettamente con il cliente e strutturare un massaggio che sia efficace
proprio perché soggettivo e personalizzato.

Per questo ogni massaggio sara unico, mai uguale ad altri.

Cio che rende valevole e corretto il massaggio & appunto l'intuizione
dell’'operatore e la dedizione con cui offrira le sue doti ed il suo amore
al completo servizio del benessere del cliente.

Per riequilibrare corpo, mente e spirito.

IL RESPIRO E LA DANZA DELLE ONDE

Per donare questo profondo benessere, I'operatore usa dunque mani
e avambracci, i suoi movimenti saranno cullanti, dal ritmo fluido

e ondeggiante, un flusso di energia positiva,

totale e continuo, a tratti delicato,a tratti piu incisivo.

L'attenzione dell’'operatore verso il cliente deve essere totale per liberare
tutta la potenzialita di questo massaggio. Il massaggiatore diviene
il “facilitatore della guarigione’. A
La sua connessione con il massaggiato avviene per intuizione
e tutto il massaggio sara un rapporto di mutuo scambio, =
di energia, emozioni positive ed amore, come in unagaﬁza.

Anche la respirazione gioca un ruolo importantis;imo.
Anch’essa deve essere coordinata tra operatore e cliente, e detta
il ritmo della“danza” Il Lomi Lomi e fatto di questo, di emozioni profonde,
della sinergia di“colpi” piti incisivi e tocchi molto

affettuosi, del movimento fluido e continuo, che avvolge

e"stretcha”i muscoli, libera le tensioni a livello osseo e nervoso, accarezza
I'anima e il cuore, perché corpo, mente e spirito siano immersi in un
tutt’'uno armonico.
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Jomilomi

La natura sulla pelle

Il massaggio hawaiano Lomi Lomi viene effettuato con
TAHITI MASSAGE BUTTER all’l’Olio di Cocco e Fiori di
Tiare, che Sunrise propone nelle due profumazioni

della VANIGLIA e DEI FIORI DI TIARE.

L'Olio di Cocco € un olio originario dellisola polinesiana

di Tahiti. Per millenni segreto della morbidezza della pelle
dei polinesiani e della lucentezza e profumo dei loro capelli,
quest’olio, in cui venivano fatti macerare boccioli di Tiarg,
viene ancora oggi utilizzato dalla popolazione locale.In
lingua polinesiana Monoi significa “olio profumato” e deriva
appunto dai fiori di Tiaré. Al massaggio Lomi Lomi si associa
appunto l'utilizzo di questo particolare “burro” che permette
I'esecuzione di movimenti lenti e ritmati con mani e avambracci,
accompagnati da un sottofondo di musiche e ritmi locali.

Una pausa di completo relax, per viaggiare con la mente

in paradisi lontani e ritornare carichi di energia,

spiritualita e serenita.

JomiJomi

IL RITUALE QUOTIDIANO

Dopo I'esperienza del massaggio Lomi Lomi perché

B non coccolarsi nuovamente a casa propria con i sapori

= dei prodotti polinesiani. TAHITI SCRUB alla sabbia di Bora Bora
offre un trattamento esfoliante e rigenerante in grado

di rimuovere le impurita e le cellule ispessite e opache dello
strato superficiale cutaneo, lasciando la pelle del corpo piu liscia,
vellutata e dal colorito omogeneo.

Ricca di Monoi, questa particolare sabbia cosmetica

€ una esclusiva miscela polinesiana, costituita da olio di Cocco

e da Fiori diTiaré, ed é caratterizzata dalla presenza della sabbia
rosa finissima di Bora Bora: per un trattamento

esfoliante, esclusivo e davvero originale.
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