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il lettino Yanna

Il lettino YANNA puo essere mosso in modo trasversale,
ellittico e/o circolare, sotto I'azione e la spinta massaggiante
impressa dall'operatore. YANNA risulta calibrato dall'azione
stessa dell'operatore e dal corpo del massaggiato.

Il movimento indotto procura una efficace e

gradevole azione sulle articolazioni, sulle fasce muscolari e
sulla circolazione sanguigna e linfatica.

Il"dondolio” generato dall'oscillazione del lettino procura
alla persona massaggiata uno stato di abbandono totale

1 : e allo stesso tempo aiuta I'operatore ad interagire piti in
profondita sulle contratture muscolari.

Numerosi sono i VANTAGGI derivanti dal massaggio

sul lettino YANNA tra cui: offrire al cliente nuove sensazio-
ni di abbandono ed assenza di peso come in una culla; il
ritorno inconscio ad uno stato di completo relax, aumento

dell'efficacia del massaggio per l'azione sinergica della
forza di gravita quando il corpo si avvicina e si allontana;
garantire all'operatore una riduzione notevole della sua
fatica e la possibilita di mantenere a lungo una corretta
posizione di lavoro.

il massaggio Yanna

Come nello yoga uno dei presupposti del metodo Yanna é
la visione del corpo umano come una sorta di"densificazione”
di pura energia, che localizza nell'addome la sua centralita
e nel quale colloca la sede delle emozioni.ll massaggio

e, attraverso una diffusa sensazione di liberta e leggerezza,

favorisce I'armonia fra la percezione di sé e della propria
struttura corporea.

the Yanna massage

As in yoga, one of the principles an which the Yanna method

Yanna mette in relazione lo stato somatico e quello psichico

is based, is the vision of the human body as a sort of “densifica-
tion" of pure energy, the centre of which is located in the abdo-
men, the seat and source of our emotions. The Yanna massage
brings together the body's somatic and psychic states and, by

| creating a general sense of freedom and lightweightedness,
encourages hartmony between the patient’s perceptions of
himself and his bodily structure.

the Yanna couch

The Yanna couch is able to perform sideways, elliptical andior
circular movements guided by the massaging force of the the-
rapist. The movement of the Yanna couch is in fact gauged by
the actions of the therapist and the body of the person being
massaged. This movement pleasantly and effectively acts on
the joints, muscle groups and blood and lymph circulation.
The “swaying”set in motion by the rocking of the couch puts
the person being massaged into a state of total abandonment
and at the same time helps the therapist to deal with muscle
contraction atadeeper level.

There are many ADVANTAGES to be gained from a massage on
the YANNA couch including: offering the customer a new sense
of abandonment and weightlessness, as if being cradled; the
unconscious return to a state of complete relaxation,

an increase in the effectiveness of the massage due to the sy-
nergistic action of the force of gravity as the body comes closer
and moves away, guaranteeing the therapist considerable
reduction in fatigue and enabling a correct working position
to be maintained over long periods.

YANNA is particularly suited for use in beauty treatments,
physiotherapy, wellness centres, meditation, relaxation, sports
medicine, holistic medicine and in all applications which aim
to improve the appearance of the person and/or his or her
wellbeing, as well as being a valid aid in psychosomatic thera-
pies and treatment carried out on the skeletal system, muscles,
venous and lymph circulation and connective tissues.

Colorazioni - Colours

Yanna é disponibile in diverse tonalita di
colore, per adeguarsi alle ambientazione e
stili di arredo.

Yanna bed is available in different colours, to
fit any furnishing style.

Dati tecnici

lunghezza: cm 195
larghezza:cm 70
altezza: cm 80
lenght cm: 195
width:cm 70
height: cm 80

SUNRISE

COSTRUTTORI DI BENESSERE

Colorazione Noce - Nut colour

Colorazione Venghé - Wengé colour

Colorazione Faggio - Beech colour






